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ضربه بعد عمل ب�ن�

تار�خ انتشار: 9 خرداد 1403تار�خ آخر�ن �روزرسان�: 18 آذر 1403نویسنده: مجموعه زیبا�ی دن�ز

عمل ب�ن�، که به عنوان رینوپلاست� ن�ز شناخته م� شود، یک عمل جراح� است که �رای تغ��ر ش� ب�ن� انجام م� شود. عمل ب�ن� گوشت� م� تواند �رای �ه�ود ظاهر ب�ن� یا

�رای اصلاح مشکلات تنفس� انجام بگ�رد.

ضربه آرام به ب�ن� عمل شده و یا شدید یک اتفاق شا�ع است که م� تواند عواقب جدی به دنبال داشته باشد. ضربه بعد عمل ب�ن� م� تواند توسط عوامل مختلف� مانند

�رخورد با یک جسم، زم�ن خوردن یا ضربه توسط شخص دیگر ایجاد شود.

ضربه خفیف بعد از عمل ب�ن�

ضربه کوچک به ب�ن� عمل شده م� تواند عوارض مختلف� را �رای ماهرویان در �ی داشته باشد. از ا�ن رو �هتر�ن کار بعد از انجام عمل زیبا�ی ب�ن� ا�ن است که بیشتر�ن

م�زان مراقبت از ب�ن� را به عمل آورید.

عوارض ضربه خفیف بعد از عمل ب�ن�

تورم: ضربه بعد عمل ب�ن� م� تواند باعث تورم و التهاب جزئی شود. ا�ن تورم معمولاً ط� چند روز تا یک هفته به طور خودبه خود فروکش م� کند.

درد: ضربه آرام به ب�ن� عمل شده م� تواند باعث درد خفیف تا متوسط در ب�ن� شود. ا�ن درد معمولاً با داروهای مسکن بدون نسخه قابل کنترل است.

ک�ودی: در �رخ� موارد، وارد آمدن ضربه کوچک به ب�ن� عمل شده م� تواند باعث ک�ودی جزئی در اطراف ب�ن� شود. ا�ن ک�ودی ها معمولاً ط� چند هفته به طور خودبه خود از

��ن م� روند.

ضربه محکم به ب�ن� عمل شده

ضربه محکم به ب�ن� عمل شده �رخلاف ضربه خفیف بعد از عمل ب�ن� م� تواند اتفاق� جدی باشد که عواق�ی قابل توجه به دنبال دارد. ا�ن نوع ضربه بعد عمل ب�ن� م� تواند

Privacyتوسط عوامل مختلف� مانند تصادف رانندگ�، سقوط از ارتفاع یا ضربه شدید با یک جسم ایجاد شود.  - Terms

https://denizcliniciran.com/%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA%DB%8C/
https://denizcliniciran.com/wp-content/uploads/2024/05/Hit-after-rhinoplasty4.png
https://denizcliniciran.com/wp-content/uploads/2024/05/Hit-after-rhinoplasty4.png
https://www.google.com/intl/en/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/en/policies/terms/
https://denizcliniciran.com/
https://denizcliniciran.com/


عوارض ضربه محکم به ب�ن� عمل شده م� تواند شامل موارد ز�ر باشد:

خونر�زی شدید: ضربه محکم م� تواند به رگ های ب�ن� آس�ب جدی �رساند و باعث خونر�زی شدید شود. خونر�زی شدید ممکن است نیاز به مراقبت های �زشک� فوری و

بستری شدن در بیمارستان داشته باشد.

شکستگ� استخوان ب�ن�: ضربه محکم به ب�ن� عمل شده م� تواند باعث شکستگ� استخوان های ب�ن� شود. شکستگ� استخوان ب�ن� م� تواند منجر به تغ��ر ش� ب�ن�،

مشکلات تنفس� و نیاز به جراح� ترمیم� شود.

آس�ب به غضروف ب�ن�: در صورت� که شدت ضربه بعد عمل ب�ن� زیاد باشد، م� تواند به غضروف ب�ن� که ساختار داخل� ب�ن� را تشکیل م� دهد، آس�ب �رساند. آس�ب به

غضروف م� تواند منجر به مشکلات تنفس�، تغ��ر ش� دائم� ب�ن� و نیاز به جراح� ترمیم� شود.

ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از یک ماه

اگر بعد از یک ماه از عمل ب�ن� به ب�ن� خود ضربه �زنید، احتمال آس�ب جدی به آن کم است. با ا�ن حال،  احتیاط و مراقبت همچنان  ضروری است. با ا�ن حال عوارض

احتمال� ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از یک ماه به شرح ز�ر م� باشد:

تورم

درد

ک�ودی

آس�ب به ساختار ب�ن�

با توجه به عوارض ضربه بعد از انجام عمل ب�ن� طبیع� با گذشت یک ماه، نیاز است تا حد توان از �روز چن�ن اتفاق� جلوگ�ری به عمل آورید. �رای جلوگ�ری از ضربه به ب�ن�

عمل شده بعد از یک ماه، م� توانید اقدامات احتیاط� ز�ر را انجام دهید:

از فعالیت های �رخطر خودداری کنید: تا چند ماه پس از عمل، از فعالیت ها�ی که احتمال ضربه خوردن به ب�ن� را افزایش م� دهد، مانند ورزش های تماس�، خودداری

کنید.

از عینک و glasses استفاده کنید: اگر عینک یا  glasses م� زنید، از عینک های فریم دار یا لنزهای تماس� استفاده کنید تا از ب�ن� خود محافظت کنید.

مراقب کودکان و ح�وانات خانگ� باشید: کودکان و ح�وانات خانگ� م� توانند به طور تصادف� به ب�ن� شما ضربه �زنند. هنگام نزدیک شدن به آنها احتیاط کنید.

در هنگام خواب به پشت بخوابید: خوابیدن به پشت به کاهش تورم و خطر ضربه به ب�ن� کمک م� کند.
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ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از سه ماه

ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از سه ماه مانند ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از یک ماه، خطر چندان� را به همراه نخواهد داشت. با ا�ن حال،  ممکن است در زمان �روز ضربه

شاهد تورم، درد و ک�ودی در ناحیه ب�ن� باشید که با گذشت چند روز از م�زان آن کاسته خواهد شد.

اقدامات بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از سه ماه

کم�رس سرد را روی ب�ن� خود قرار دهید

از داروهای مسکن بدون نسخه استفاده کنید

از کم�رس گرم استفاده کنید

از دست زدن یا فشردن ب�ن� خودداری کنید

ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از ۴ ماه

ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از ۴ ماه عوارض زیاد و جدی به همراه ندارد و مانند موارد گفته فرد ممکن است شاهد ک�ودی، تورم و درد در ناحیه ب�ن� باشد. توجه داشته

باشید که اگر دچار ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از ۴ ماه شدید و عوارض مشاهده شده بسیار شدید هس�ند حتماً �رای معاینه و درمان به �زشک مراجعه کنید.

ضربه به ب�ن� عمل شده بعد از یکسال
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اگر بعد از عمل ب�ن� دچار ضربه خفیف بعد از عمل ب�ن� شدید و علائم� غ�رعادی مانند خونر�زی شدید، درد شدید یا افزایش تورم را مشاهده نمودید فوراً به �زشک

متخصص مراجعه نمایید.

ضربه به نوک ب�ن� تازه عمل شده

عمل نوک ب�ن�، که به عنوان رینوت�پ ن�ز شناخته م� شود، نوع� عمل جراح� زیبا�ی ب�ن� است که �رای تغ��ر ش� نوک ب�ن� انجام م� شود. ا�ن عمل م� تواند �رای کوچک

کردن، باریک کردن یا تغ��ر ش� نوک ب�ن� انجام شود.

ضربه به نوک ب�ن� تازه عمل شده م� تواند عواقب جدی به دنبال داشته باشد. به خصوص در چند هفته اول بعد از عمل، زمان� که ب�ن� هنوز در حال التیام است،  احتیاط و

مراقبت و جلوگ�ری از �روز ضربه بعد عمل ب�ن� بسیار مهم است. ضربه به نوک ب�ن� تازه عمل شده م� تواند عوارض چون: خونر�زی، تورم، آس�ب به ساختار ب�ن� و عفونت را

به همراه داشته باشد.

ضربه دست به ب�ن� عمل شده

ضربه دست به ب�ن� عمل شده ن�ز مانند موارد دیگر گفته شده م� تواند عواقب مختلف� به دنبال داشته باشد. داشتن خونر�زی، ایجاد تورم، �روز عفونت و در �رخ� مواقع در

صورت� که ضربه شدید باشد وارد آمدن آس�ب به ساختار ب�ن� از مهم تر�ن عواق�ی است که ضربه دست به ب�ن� عمل شده م� تواند ایجاد نماید.

بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده چه کنیم

بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده، اقدامات مهم�  �رای  �ه�ودی  و  کاهش  عوارض  احتمال�  وجود دارد که باید انجام شوند:

مراقبت فوری

فوراً به �زشک مراجعه کنید: در پاسخ به ا�ن که بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده چه کنیم، در اول�ن گام نیاز است که فوراً به �زشک متخصص مراجعه نمایید. حت� اگر علائم

خاص� مشاهده نم� کنید، مهم است که فوراً �رای معاینه و درمان به �زشک مراجعه کنید. �زشک  م� تواند  م�زان  آس�ب  را  �ررس�  کند  و  در  صورت  نیاز  درمان  مناسب 

را  تجو�ز  کند.

از کم�رس سرد استفاده کنید: کم�رس سرد را روی ب�ن� خود قرار دهید تا به کاهش تورم و درد کمک کند.  از  یک  کیسه  �خ  یا  یک  حوله  سرد  استفاده  کنید  و  آن  را  به 

مدت  10 تا 15 دقیقه  روی  ب�ن�  خود  قرار  دهید.  ا�ن  کار  را  هر  چند  ساعت  یکبار  در  روز  اول  بعد  از  ضربه  تکرار  کنید.

  ط�ق  دستورالعمل  روی  بسته    را از داروهای مسکن بدون نسخه استفاده کنید: داروها�ی مانند استامینوفن یا ا��و�روفن م� توانند به تسک�ن درد کمک کنند.  داروها

مصرف  کنید.

مراقبت های بعدی

اگر قصد دارید بدانید که بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده چه کنیم، باید گفت رعایت موارد ز�ر بعد از انجام عمل ب�ن� استخوان� در کاهش عوارض احتمال� م� تواند کمک

کننده باشد.
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رژیم غذا�ی سالم داشته باشید:  از  مصرف  غذاها�ی  که  م� توانند  باعث  التهاب  شوند  مانند  غذاهای  پخته  و  ادویه دار  خودداری  کنید.  غذاهای  سرشار  از  ویتام�ن 

C  مصرف  کنید  ز�را  به  �ه�ودی  زخم ها  کمک  م� کند.

به اندازه کاف� استراحت کنید:  بدن  شما  �رای  �ه�ودی  به  استراحت  نیاز  دارد.  از  فعالیت های  سنگ�ن  خودداری  کنید  و  به  اندازه  کاف�  بخوابید.

توجه داشته باشید که عدم دریافت درمان مناسب �رای ضربه به ب�ن� عمل شده م� تواند عواقب جدی به دنبال داشته باشد.

ضربه به غضروف ب�ن� عمل شده

ضربه به غضروف ب�ن� عمل شده م� تواند مانند دیگر موارد ذکر شده عواق�ی جدی به دنبال داشته باشد. ضربه به غضروف ب�ن� عمل شده م� تواند س�ب وارد آمدن آس�ب به

ساختار کل� ب�ن�، خونر�زی، درد و ک�ودی در ناحیه اطراف ب�ن� شود. نکته قابل توجه ا�ن است که ضربه م� تواند باعث شکستگ� یا جابه جا�ی غضروف شود. ا�ن امر م� تواند

منجر به تغ��ر ش� دائم� ب�ن� یا نیاز به جراح� ترمیم� شود.

ضربه به ب�ن� عمل شده و خونر�زی

خونر�زی بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده م� تواند اتفاق� شا�ع باشد، به خصوص در چند هفته اول بعد از عمل، زمان� که ب�ن� هنوز در حال التیام است. با ا�ن حال، خونر�زی

شدید یا مداوم م� تواند نشانه ای از یک مش� جدی تر باشد.

علل خونر�زی بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده

آس�ب به بافت: ضربه بعد عمل ب�ن� م� تواند به بافت ظریف داخل ب�ن� آس�ب �رساند و باعث خونر�زی شود.

شکستگ� غضروف: در موارد شدید، ضربه م� تواند باعث شکستگ� غضروف ب�ن� شود که م� تواند منجر به خونر�زی شدید شود.

آس�ب به عروق خون�: ضربه همچن�ن م� تواند به عروق خون� داخل ب�ن� آس�ب �رساند و باعث خونر�زی شود.

فشار خون بالا: فشار خون بالا م� تواند خطر خونر�زی بعد از ضربه را افزایش دهد.

مصرف داروهای رق�ق کننده خون: مصرف داروهای رق�ق کننده خون مانند آس�ر�ن یا وارفار�ن م� تواند خطر خونر�زی بعد از ضربه را افزایش دهد.

اقدامات بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده و خونر�زی

اگر بعد از عمل ب�ن� دچار خونر�زی ب�ن� شدید، اقدامات ز�ر را انجام دهید:

صاف بنش�نید و به جلو خم شوید: ا�ن کار به لخته شدن خون و جلوگ�ری از خونر�زی بیشتر کمک م� کند.

به سوراخ های ب�ن� خود فشار ملایم� وارد کنید: با استفاده از انگشت شست و سبابه خود به مدت 10 تا 15 دقیقه به آرام� روی سوراخ های ب�ن� خود فشار دهید.

از کم�رس سرد استفاده کنید: یک کم�رس سرد را روی پل ب�ن� خود قرار دهید تا به کاهش تورم و خونر�زی کمک کند.

از فعالیت های سنگ�ن خودداری کنید: فعالیت های سنگ�ن م� توانند فشار خون را افزایش داده و خونر�زی را بدتر کنند.
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اگر خونر�زی متوقف نشد، به �زشک مراجعه کنید: اگر خونر�زی بعد از 10 تا 15 دقیقه متوقف نشد یا اگر شدید باشد، فوراً به �زشک مراجعه کنید.

ضربه به ب�ن� عمل شده و ورم

تورم بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده یک اتفاق شا�ع است، به خصوص در چند هفته اول بعد از عمل، زمان� که ب�ن� هنوز در حال التیام است. با ا�ن حال، تورم شدید یا

مداوم م� تواند نشانه ای از یک مش� جدی تر باشد.

علل تورم بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده

آس�ب به بافت: ضربه م� تواند به بافت ظریف داخل ب�ن� آس�ب �رساند و باعث تورم شود.

جمع شدن ما�ع: ما�ع م� تواند در داخل ب�ن� جمع شود و باعث تورم شود.

عفونت: عفونت م� تواند باعث تورم، قرمزی و درد در ب�ن� شود.

آلرژی: آلرژی م� تواند باعث تورم و گرفتگ� ب�ن� شود.

اقدامات بعد از ضربه به ب�ن� عمل شده و ورم

مجموعه زیبا�ی دن�ز پیشنهاد م� کند که اگر بعد از عمل ب�ن� دچار تورم ب�ن� شدید، اقدامات ز�ر را انجام دهید:

از کم�رس سرد استفاده کنید: یک کم�رس سرد را روی پل ب�ن� خود قرار دهید تا به کاهش تورم و درد کمک کند. از کم�رس سرد به مدت 10 تا 15 دقیقه در هر بار و چند بار

در روز استفاده کنید.

سر خود را بالا نگه دارید: سر خود را هنگام خواب یا استراحت بالا نگه دارید تا به کاهش تورم کمک کند. م� توانید از چند بالش اضاف� �رای بالا نگه داشتن سر خود استفاده

کنید.

از داروهای ضد التهاب بدون نسخه استفاده کنید: داروها�ی مانند ا��و�روفن یا استامینوفن م� توانند به کاهش تورم و درد کمک کنند. داروها را ط�ق دستورالعمل روی بسته

مصرف کنید.

از نمک شستشو ب�ن� استفاده کنید: شستشوی ب�ن� با محلول نمک استریل م� تواند به تخلیه مخاط و کاهش تورم کمک کند.

از مصرف ال� و سیگار خودداری کنید: ال� و سیگار م� توانند باعث تورم ب�ن� شوند.

اگر تورم فروکش نکرد، به �زشک مراجعه کنید: اگر تورم بعد از چند هفته فروکش نکرد یا اگر با علائم دیگری مانند قرمزی، درد یا تب همراه �ود، فوراً به �زشک مراجعه کنید.
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اشتراک گذاری

    

3 دیدگاه

سلام روزتون بخ�ر ب�ن� من دیشب 1403/9/9 ضربه خورد و از دیشب ورم کرده میخواستم ��رسم ا�ن باعث کج شدن ب�ن� میشه ضربه محکم �وده و از طر�ق ارنج

دست یک� از دوستان ا�ن تماس اتفاق افتاده؟

انیسه ش�خ

 پاسخ 

سلام ماه روی عز�ز باید در اول�ن فرصت به متخصص گوش و حلق و ب�ن� مراجعه کنید تا در صورت شکستن ب�ن� و احتمال تغ��ر ش�، سریعا اقدامات لازم رو �راتون

انجام بدن.

مجموعه زیبا�ی دن�ز

 پاسخ 

سلام من ب�ن� خودم را تازه عمل کردم شب ناخوداگاه آرنج همسرم به نوک ب�ن� من آهسته خورد خون یک ذره آمد وخشک شد الآنم نگرانم که آیا مشکل� �رای ب�ن� من

به وجود نیامده

سلیمان مصطف� زاده

 پاسخ 

ارسال دیدگاه
ارسال پاسخ

دیدگاه خود را اینجا بنویسید...

ذخ�ره نام و ایمیل جهت قرار دادن دیدگاه در آینده

ارسال دیدگاه

نام و نام خانوادگ�



پست های مرتبط
 



مجموعه زیبا�ی دن�ز که در سال 97 تاسیس شده

است را م� توان اول�ن مجموعه فوق تخصص�

جراح� پلاس�یک صورت و بدن در ا�ران دانست که

در آن 8 �زشک فوق تخصص جراح� پلاس�یک و

زیبا�ی و 2 �زشک متخصص �وست – مو و زیبا�ی

که از �رتر�ن �زشکان ا�ران و خاورمیانه هس�ند، در

حال فعالیت م� باشند. 

تماس با دن�ز

تهران_ الهیه_ خیابان فرشته_مجتمع تجاری

دار�وش_ بلوک B_ طبقه 4_ واحد 2411

۰۹۱۹-۲۱۲۰-۱۳۷

021-22616705

021-22620137

denizcliniciran@gmail.com

ساعات کاری

ش�به تا چهارش�به: 8 ال� 19

پنج ش�به: تعطیل

جمعه و روزهای تعطیل: تعطیل
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